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MOT DU PRESIDENT 

 

 

 
Mesdames,	Messieurs,	Chers	amis	sportifs,		

Je	 suis	 très	 heureux	 de	 vous	 accueillir	 à	 Gex	 à	 l’occasion	 du	 Grand	 Prix	 de	 l’Ain	 de	 Gymnastique,	
ultime	compétition	de	la	saison	2016/2017.	

A	ce	titre,	je	remercie	tout	particulièrement	le	Comité	Départemental	de	nous	avoir	fait	confiance	en	
nous	attribuant	 l’organisation	de	 cette	manifestation,	mais	également	 la	Municipalité	de	Gex	pour	
son	soutien	et	la	mise	à	disposition	totale	du	complexe	sportif	du	Turet.	

Toute	 l’équipe	 de	 La	 Gexoise,	 dont	 je	 suis	 fier	 d’être	 à	 la	 tête,	 est	 prête	 à	 accueillir	 tous	 les	
participants	(dirigeants,	entraineurs	et	surtout	gymnastes)	dans	 les	meilleures	conditions	et	dans	 la	
bonne	humeur	afin	que	le	week-end	des	24	et	25	juin	prochains	soit	une	véritable	réussite.	

Notre	 principal	 objectif	 sera	 que	 chaque	 gymnaste	 participant,	 et	 quelle	 que	 soit	 sa	 spécificité,	
prenne	 du	 plaisir	 à	 pratiquer	 son	 sport	 avec	 détermination,	 dans	 le	 respect	 d’autrui	 et	 le	 faire	
découvrir	au	public.	

Pour	notre	discipline,	cette	année	sportive	qui	s’achève	est	une	grande	réussite	pour	le	département	
de	 l’Ain	 tant	 au	 niveau	 des	 épreuves	 accueillies	 que	 des	 brillants	 résultats	 obtenus	 lors	 des	
compétitions	nationales.	

Aussi,	 je	 vous	 attends	 impatiemment	 les	 plus	 nombreux	 possibles	 à	 Gex	 pour	 passer	 un	 agréable	
moment	mais	surtout	encourager	chaleureusement	tous	les	gymnastes	et	fêter	nos	champions.	

	

Sportivement.	

	

Au	nom	de	La	Gexoise,		

Laurent	Grange	

Président	du	club	
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DOSSIER ACCUEIL 

 

Grand Prix de l’Ain 

 Gam - Gaf - GR 

Gym acrobatique - Trampoline 

Samedi 24 et dimanche 25 juin 2017 
 

Lieu de compétition et d’échauffement : 

Hall des sports 

165 place Georges Charpak 

01170 GEX 

 

! Renseignements : 

• Responsable COL : Grange Laurent  

grange.laurentlagexoise@gmail.com 

• Responsables techniques : Céline Goibeau Bouillot/ Yoann Dussably 

• Contact : lagexoise@gmail.com 
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A40-Mâcon-Genève : sortie N°10 Bellegarde sur Valserine, direction "Pays de Gex" Puis voie 
rapide D984 Collonges. Suivre Saint Genis Pouilly, Chevry puis Gex. A l’entrée de Gex un 
fléchage « GYM » sera mis en place. 
Au rond-point de Carrefour Market tout droit (2ème sortie) Rue de Lyon 
Au rond-point de la boulangerie tout droit continuer Rue de Lyon 
Au rond-point du fleuriste prendre la 1ère sortie  
Au grand rond-point du centre prendre la 2ème sortie Avenue des Alpes 
Au rond-point du « Restaurant De la gare » : 

• Parking 1 au rond point, continuer tout droit sur 200m et tourner à gauche sur le 
parking du complexe sportif (attenant au gymnase). 

• Parking 2 prendre tout droit Avenue des Alpes, au feu tourner à gauche Rue de Derde, 
prendre la première à gauche, pour atteindre le parking du collège Georges Charpak 
(attenant au gymnase). 

• Parking 3 prendre tout droit Avenue des Alpes au feu tourner à gauche Rue de Derde, 
puis continuer tout droit, prendre la première à droite pour atteindre le parking de 
l’école Parozet (situé à 200m du gymnase). 

Attention : si vous ne sortez pas à Bellegarde et choisissez de passer par l’autoroute suisse : 
cela implique l'achat d'une vignette annuelle (montant : 40€) 
 

 
1- ITINERAIRE 

 

 
2- ACCUEIL 

 
  
Dès leur arrivée, les entraîneurs, juges, officiels et gymnastes devront se rendre à l’accueil 
club afin de se faire remettre une accréditation ou tamponner. Le point accueil sera ouvert à 
partir de 7h45. 
 

 
3- TECHNIQUE 

 
 
 
Echauffement : Echauffement articulaire uniquement 
La salle d'échauffement articulaire sera fléchée. Elle est attenante aux salles de compétition 
 

! La compétition se déroulera dans 2 salles différentes situées dans le même complexe 
! Des vestiaires  seront à votre disposition  
! Matériel GYMNOVA majoritairement 

 
Organigramme prévisionnel : 

Samedi 9h00-20h15 
Dimanche 9h00-14h30 
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4-JURY 

 
 

 
 

! A leur arrivée, les juges devront se rendre au point accueil afin de recevoir leur 
accréditation 

 
 

5-TARIFS DES ENTREES 
 

 
! 3€ non licenciés 
! 1,5€ licenciés (sur présentation de la licence) 
! 5€ forfait 2 jours 
! Gratuit – de 10 ans 

	

 
6-BUVETTE 

 
 

! Buvette et petite restauration sont prévues dans l'entrée du complexe sportif et à 
l’extérieur 

Sandwich Froid: 2€ 
Panini Maison: 3€ 

Hot-Dog: 3€ 
Sandwich Américain Steak: 4€ 

Sandwich Américain Steak Frites: 5€ 
Frites: 2€ 
Crêpe: 2€ 

Pop-Corn: 2€ 
Glace: 2€ 

Boissons: 2€  
Café/Thé : 1€ 

Bouteille de vin 
« Grand Prix de l’Ain 2017 »: 8€ 

 
! La buvette fonctionnera avec des tickets que vous pourrez acheter au point billetterie 

proche de la buvette.  
! Les ouvertures de compte « club » peuvent se réaliser au point billetterie en échange 

d’une pièce d’identité.  
 
 

7-INFORMATIONS AUX PARENTS 
 

 
! Stationnement :  

Les véhicules peuvent être stationnés sur les 2 parkings situés à proximité  
directe de la salle. Il est préférable de ne rien laisser d'apparent dans les véhicules. 
 

! Vols : 
Le comité d'organisation décline toute responsabilité en cas de vols ou  
tout autre problème sur le site de la compétition. 

! Un coin collation sera mis en place dans la salle de compétition 
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8-HEBERGEMENT 

 
 

! Appart’hôtel : Les rives du Léman (à côté du gymnase) 
Adresse : 125 Chemin de Belle Ferme, 01170 Gex 
E-Mail : gex.leman@sejours-affaires.com 
Tel : 04.50.99.48.48 
Prix préférentiel négocié par la Gexoise (code promotionnel transmis aux clubs) 
 

! Fasthôtel à Tougin à Gex  
Adresse : 707 Rue de la Folatière, Pré Journan Tougin, 01170 Gex 
Tel. : 04.50.41.47.01 
 

! Hôtel Bellevue 
Adresse : 41 Avenue de la gare, 01170 Gex 
Tel : 04 50 41 55 40 
 

! L'Aube du Bonheur (Chambres d’hôtes)	  
Adresse : 121 Rue du Bourg, 01170 Échenevex 
Tel : 06 10 13 74 01 
 

 

! Hôtel La Bonne Auberge 	  
Adresse : 240 Rue du Vieux Bourg, 01170 Ségny 
Tel : 04 50 41 60 42 
 

! Appart’hôtel : Sylvie Lodge 
 

Adresse : 329 Rue des Carpières, 01170 Ségny 
Tel : 04 50 28 42 10 
 

! Hôtel 1ère classe (situé à 15 minutes de Gex) 
Adresse : 57 Rue des Châlets, 01630 Saint-Genis-Pouilly 
Tel. : 08.92.70.72.20      
 

! Hôtel Kyriad 
Adresse : 85 Rue de la Faucille, 01630 Saint-Genis-Pouilly 
Téléphone : 04 50 42 05 20 
 

! Hôtel IBIS 
Adresse : 95 Rue Louis et Auguste Lumière, Technoparc du Pays de Gex, 01630 Saint-Genis-
Pouilly 
Téléphone : 04 50 20 17 60 
 

! Hôtel Balladins 
Adresse : Technoparc Pays de Gex, 70 Rue Auguste Piccard, 01630 Saint-Genis-Pouilly 
Téléphone :04 50 20 65 12 

 


