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GPA GAC LOISIR 2016

25 et 26 Juin 2016 - Belley
CONTACT

Gymnastique Acrobatique: FERNANDEZ Nathalie

· 06 82 00 32 74 

· nathalie.fernandez1964@gmail.com
. adamjeanluc@aol.com
Inscriptions à la compétition dès la mise en ligne.
NIVEAU DE PRATIQUE COMPETITION

· La filière découverte aménagée destinée aux acrosportifs débutants du programme découverte 1 GPA GAC LOISIR. Elle est basée sur un principe d’accès au plus grand nombre à la discipline.
· Pourront concourir les acrosportifs débutants compétitifs sur les programmes découverte 1 classique.
1- PROGRAMME GPA GAC LOISIR :
Ce programme s’adresse aux duos loisirs:
· Duos féminins

· Duos masculins

· Duos mixtes (une porteuse et un voltigeur, ou un porteur et une voltigeuse)

Et aux trios loisirs:
· Trios féminins

· Trios masculins

· Trios mixtes, toutes combinaisons autorisées

Les compétiteurs doivent avoir au minimum 7 ans dans l’année civile de compétition (être nés en 2008 et avant). Aucune limite d’âge n’est exigée entre les compétiteurs.

Pour les duos, il existe 1 niveau de compétition :

· Découverte 1 duo aménagé
Pour les trios, il existe 1 niveau de compétition :

· Découverte 1 trio aménagé
Les duos / trio doivent présenter un enchaînement de niveau découverte 1 répondant aux exigences suivantes :

· Comprendre 4 éléments collectifs, choisis dans le tableau correspondant.

· Ces 4 éléments doivent appartenir à des familles différentes. Chaque famille correspond à une ligne du tableau.

· Comprendre 4 éléments individuels : Les partenaires d’un duo ou d’un trio peuvent choisir un élément individuel différent dans la même famille. Dans tous les cas, chaque élément individuel doit être réalisé simultanément par les partenaires ou en succession immédiate.

· Pour chaque famille, il existe 3 degrés de difficulté ; le degré de difficulté choisi peut être différent selon les familles

· L’ordre des éléments collectifs et individuels est libre. Les éléments sont reliés entre eux par de la Chorégraphie.

Les enchaînements doivent être présentés OBLIGATOIREMENT avec musique. La durée maximale de l’exercice est de 2 minutes.

Les enchaînements sont présentés sur un praticable dynamique.

Les cartes de compétition remplies doivent être remises au Juge au plus tard une heure avant le début de la compétition.

La note finale se calcule de la façon suivante :

Note moyenne à l’exécution + note de difficulté – pénalités

La note d’exécution de l’exercice, est sur 10
PAS DE NOTE ARTISTIQUE POUR LE GPA GAC LOISIR : 
Les critères de notation artistique ne seront pas pris en compte. Le mouvement peut être relié par de la chorégraphie sans pour autant être pénalisé et donne droit à un bonus. 
BONUS DE 1 POINT SUR LA NOTE SI LES EXIGENCES SUIVANTES SONT RESPECTEES
:

· Synchronisation des mouvements entre les gymnastes = Bonus de 0.3

· Répartition du mouvement sur tous le praticable = Bonus de 0.3
· Différence de niveaux respecté lors de la chorégraphie = Bonus de 0.3
· Harmonie des mouvements (relation musique/ mouvement respecté) = Bonus de 0.1

Une valeur en difficulté est donnée selon le degré de difficulté de l’élément :

	
	Difficulté A
	Difficulté B
	Difficulté C

	Eléments collectifs

(PYRAMIDES)
	0.2
	0.4
	0.6

	Eléments individuels
	0.1
	0.2
	0.3


Une note de difficulté est attribuée à l’exercice de la façon suivante : somme des valeurs en difficulté des 4 éléments collectifs et des 4 éléments individuels
Pour les éléments individuels le calcul de la difficulté se fait de la façon suivante :

Somme des valeurs de tous les éléments réalisés

_____________________________________

Nombre de partenaires

Le résultat est arrondi au chiffre à une décimale le plus proche avec .05 arrondi à la décimale supérieure.

Exemple : en trio les partenaires réalisent les éléments suivants

Maintien : A + A + B

Souplesse : C + C + A

Agilité : B + B + B

Tumbling : A + B + C

= (0.1+0.1+0.2+0.3+0.3+0.1+0.2+0.2+0.2+0.1+0.2+0.3) / 3

= 2,3 / 3 = 0,766

Le total des éléments individuels de ce trio est 0,8 
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