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Bonjour a tous

La Sereine de Montluel et des Communes Environnantes compte a ce jour 419
Licenciés venant de 32 communes.

La Sereine propose
% de la Gymnastique Artistique Féminine
% de la Gymnastique Artistique Masculine
+ Une équipe TeamGym
+ De la Gymnastique Acrobatique
+ De la Baby Gym a partir de 2 ans
% De la Gym d’entretien
+ Gym Pilate
+ Gym douce jusqu’a 90 ans.

Nos résultats 2015

Une équipe Féminine a terminé 2¢me au Championnat de France en Division
Nationale A a Saint Brieuc en Mai avec Alix, Lou-Anne, Apolline, Célia, Léna et
Zoé

Une équipe Féminine termine 3¢™¢ en Finale de Zone a Saint Chamont en Juin avec
Lucille, Coralie, Laetitia, Constance et Camille

En Individuel, Apolline terminera 21¢m¢ au Championnat de France a Cognac,
Lou-Anne 27¢me

Chez les Masculins, Maxime et Logan iront également au Championnat de France
a Cognac et termineront respectivement 30°m¢ en Critérium 11 ans et 12¢me en
critérium 14 ans.



Effectifs Club

5 Salariés, Aurélie, Andrei’, Anais, Jeanne-Marie et Aline s’associent a nos 25
bénévoles qui ouvrent tout le long de la semaine sur la quarantaine de groupe
d’entrainement. Tous ces bénévoles sont formés par les différentes Structures
Départementales, Régionales, de Zone ou Fédérales.

Une trentaine de Bénévoles viennent rejoindre le Conseil d’Administration lors de
nos manifestions pour une aide des plus efficaces et nous les remercions.

La Sereine de Montluel et des Communes Environnantes vous souhaite la
bienvenue a Montluel et a La Boisse pour ce Championnat Départemental
Individuel GAF - GAM - Equipes GAM - Gymnovice - Tournoi GAM et GAC

C’est avec plaisir que nous vous recevrons les 23 et 24 Janvier prochains dans les
locaux de la Communauté de Communes que nous remercions pour la mise a
disposition des structures intercommunales.

Nous souhaitons a tous les Gymnastes participant a cette compétition, quel que
soit la catégorie dans laquelle ils évoluent, de pratiquer leur sport avec sérénité,
envie et gaité.

L'esprit d’équipe, le Fair-play et la discipline sont trois des qualités de la
Gymnastique.

Que ce week-end se passe dans la meilleure ambiance possible, que chacun se

retrouve dans le programme adapté a ses compétences, que tous gagnent, pas
seulement sur le Podium mais surtout dans sa téte.

Nous remercions les bénévoles et les salariés de leur investissement, nos
partenaires, les Mairies pour leur soutien.

Bon week-end a toutes et a tous

Sportivement Eliane ROSIER et
L’Equipe de la Sereine



Tarifs Entrées

Samedi 23 2.00¢€ pour les enfants jusqu’a 10 ans et les licenciés
4.00€ pour les Adultes non licenciés

Dimanche 24 1.50€ pour les enfants jusqu’a 10 ans et les licenciés
3.00€ pour les Adultes non licenciés

Déroulement de la compétition

Pour le Samedi, possibilité de s’échauffer a la
Salle Spécialisée de Montluel
120 Route de Jons 01120 MONTLUEL
Compétition au
Gymnase La Cétiére de la BOISSE
- 01120 La BOISSE

Pour le Dimanche
Echauffement et Compétition au

Gymnase La Cotiére de la BOISSE
- 01120 La BOISSE



Palmarés

Gymnase La Coétiére de la BOISSE
- 01120 La BOISSE

Samedi 23 Janvier a 13h00
Samedi 23 Janvier a 19h45

Dimanche a 14h30
A la Buvette
Thé, café, eau, vin chaud 1.00€
Boissons, Sandwichs, Frites, 2.00€
Hot Dog 2.50€
Hot Dog / Frites 3.50€
Crépes sucre 1.00€, Crépes Nutella  1.50€
Bonbons, sucettes a partir de 1.00€

Nous vous remercions de participer au tri sélectif en utilisant
les sacs et containers mis a votre disposition
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Exzpyy ENs Tél. 04 74 61 46 57

www.mathilde-maroquinerie.com

CHARPENTE - COUVERTURE - ZINGUERIE

Ent. GEOFFRAY Didier
e

04 74 6102 97
0674983812

O‘I’O RIGNIEUX-LE-FRANC

Merci a vous tous pour votre passage a Montluel et a La Boisse
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