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MOT DU PRESIDENT 

 

 

 

Chères gymnastes, chers amis, 

 

Le comité départemental de l'Ain nous a confié l'organisation du second tournoi Gaf de la saison qui 

aura lieu le samedi 16 mai prochain à Gex. Nous allons nous attacher à tout mettre en 

œuvre pour que cette manifestation, qui se déroulera en avant première de notre gala annuel, soit 

une réussite.  

Après la première manche, à Jassans le 21 mars, les gymnastes engagées ainsi que leurs entraîneurs 

et dirigeants, traverseront le département d'ouest en est pour se rendre dans le Pays de Gex. 

La Gexoise aura le plaisir de vous accueillir dans un complexe sportif tout neuf puisqu' il a été mis à 

notre disposition à la fin du printemps 2014. Les compétitrices pourront s'échauffer et " matcher " 

sur un même site. 

L'ensemble des membres et bénévoles du club est heureux de vous recevoir et se tient à votre 

disposition pour répondre à toute information dont vous auriez besoin. N'hésitez donc pas à nous 

solliciter sur notre messagerie : contact@lagexoise.fr 

Sur place, vous trouverez de quoi vous restaurer et vous désaltérer. 

Pour que cette journée soit une réussite, je compte sur la présence du plus grand nombre de 

personnes afin de soutenir toutes les participantes à ce tournoi placé sous les signes de la bonne 

humeur et du fair-play.  
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DOSSIER ACCUEIL 

 

2
ème

 Tour du TOURNOI DEPARTEMENTAL GAF 

Samedi 16 mai 2015 

 

Lieu de compétition et d’échauffement : 

Salle Spécialisée de Gymnastique Artistique 

Place Turet 

Gymnase du Turet 

01170 GEX 

 

Renseignements : 

 

Responsable COL :  

Grange laurent  

grangelolo@gmail.com 

Responsable technique :  

Bouillot Céline  

celine.damien_01@hotmail.fr 

 

Contact : contact@lagexoise.fr 
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1- ITINERAIRE 

 

A40-Mâcon-Genève : sortie N°10 Bellegarde sur Valserine, direction "Pays de 

Gex" puis voie rapide D984 Collonges. Ensuite suivre Saint Genis Pouilly, 

Chevry puis suivre Gex.  

A l’entrée de Gex un fléchage « GYM » sera mis en place. 

Au rond-point de Carrefour Market tout droit (2
ème

 sortie) Rue de Lyon 

Au rond-point de la boulangerie tout droit continuer Rue de Lyon 

Au rond-point du fleuriste prendre la 1
ère

 sortie  

Au grand rond-point du centre prendre la 2
ème

 sortie Avenue des Alpes 

Au rond-point de l’ancienne gare (Restaurant De la gare) prendre tout droit 

Continuer sur l’Avenue des Alpes 

 Parking 1 à environ 150 m à gauche  

 Parking 2 à environ 300m au feu tourner à gauche Rue de Derde  

          puis prendre la première à gauche, le gymnase est sur la Place du Turet 

Attention : si vous ne sortez pas à Bellegarde et choisissez de passer par 

l’autoroute suisse : cela implique l'achat d'une vignette annuelle (montant : 

40€) 
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2- ACCUEIL 
  

Dès leur arrivée, les entraîneurs et gymnastes devront se rendre à l’accueil club 

afin de se faire remettre une accréditation. Le point accueil sera ouvert à partir 

de 8h15. 

 

3- TECHNIQUE 
   

Echauffement : 

 

 La salle d'échauffement sera fléchée 

 Salle d'échauffement attenante à la salle de compétition. Attention : toutes 

chaussures interdites  

 Echauffement libre non dirigé 

 

 

 

Divers : 

 

 La compétition se déroulera sur 2 plateaux   

 Des vestiaires  seront à votre disposition  

 Matériel GYMNOVA 

 

 

4- J U R Y 
 

 

 Un coin collation sera mis en place dans la salle de compétition 

 A leur arrivée, les juges devront se rendre au point accueil afin de 

recevoir leur accréditation 
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5- TARIFS des ENTREES 

 

 3€ non licenciés 

 1,5€ licenciés (sur présentation de la licence) 

 Gratuit – de 12 ans 

 

 

6- RESTAURATION 
 

 

Une buvette est prévue dans l'entrée du complexe sportif (boissons  

chaudes, froides, sandwichs, hot dog, frites, confiseries...).  

 

La buvette fonctionnera avec des tickets que vous pourrez acheter au  

point billetterie proche de la buvette.  

 

 

7- INFORMATIONS aux PARENTS 
 

 

Stationnement :  

Les véhicules peuvent être stationnés sur les 2 parkings situés à proximité  

directe de la salle. Il est préférable de ne rien laisser d'apparent dans les 

véhicules. 

 

Le comité d'organisation décline toute responsabilité en cas de vols ou  

tout autre problème sur le site de la compétition.  

 


