COUPE FORMATION POUSSINES - SAMEDI 15 MARS 2014 - BELLEGARDE

HORAIRES SAUT BARRES POUTRE ACRO POUTRE GYMNIQUE SOL ACRO SOL GYMNIQUE TRAMPOLINE
Viriat : 2 2007 Gex : 42007 Chatillon : 3 2006 Saint André : 1 2008 Thoiry : 4 2007 Thoiry : 4 2007 Montluel : 4 2006
. Viriat : 12006 Gex : 12006 Gex : 2 2006 Saint André : 12007 Montluel : 1 2005
9h15 a 11h15
Coupe Formation 1 |
Viriat : 1 2005 Saint André : 1 2006
4 GYMS 5 GYMS 5 GYMS 3 GYMS 4 GYMS 4 GYMS 5 GYMS
Genéve : 3 2005 Viriat : 2 2005 Gex : 32005
. Geneve : 12006 Saint André : 1 2006
11h15 a 12h45
Coupe Formation 2
4 GYMS 3 GYMS 3 GYMS

PALMARES : 13h00

Jugement :
Besoin de 2 juges par agrés pendant les 2 tours soit 2 juges fournis par chaque club participan

Attention : le juge doit étre un technicien confirmé connaissant les programmes de la Coupe Formation ou bien un juge niveau 2 minimum
Réunion juges : 8h45 puis jugement de 9h15 a 12h4t

Echauffement :
L'échauffement est prévu 45 mn avant le tour
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