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Mot de bienvenue du Président

L’Amicale laique Jules Ferry a été retenue pour organiser le
Championnat départemental des ensembles de gymnastique rythmique DF/DC
le Dimanche 23 février 2014

Nous tenons a remercier le Comité départemental de I'Ain et son Président Marc

Charensol, pour leur confiance, ainsi que la commune d’Ambérieu-en-Bugey.

Nous avons mis en place une nouvelle organisation du gymnase Bellievre dans le but
gue I'accuell des participants, des accompagnateurs et du public soit le meilleur
possible.

Cette compétition départementale réunira les clubs de Bourg, Bellegarde, Oyonnax,
Trévoux et Ambeérieu.

Premiere étape pour les ensembles, cette manifestation va lancer les gymnastes du
département dans cette saison et nous espérons en voir certains atteindre la sélection
nationale

Nous allons offrir a votre vue cette superbe discipline qu’est la gymnastique rythmique,
concentré d’élégance, de rigueur et d’émotion.

C’est avec plaisir que je souhaite la bienvenue a vous tous, gymnastes, spectateurs,
juges, entraineurs pour cette journée de compétition.

Avec le plaisir de vous recevoir,

Bienvenue et Bonne chance a tous !

René Métayer



Acces au gymnase

Dimanche 23 février 2014

Gymnase Belliévre, rue Alexandre Bérard

Le gymnase Bellievre est
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Accueil

+» Accueil du public

L’ouverture du gymnase se fera a partir de 12h00.
La compétition aura lieu dans la salle de sport collectif.

La salle spécialisée GAF/GAM sera réservée pour I'échauffement.

** Tarifs d’entrée :

TARIF PUBLIC : 3 EUROS
% TARIF pour LICENCIES FFG : 1,50 €

GRATUIT POUR LES MOINS DE 14 ans

** Buvette :

Une buvette est prévue dans le hall d'accueil et sera a votre disposition tout le long de la
compétition

+* Palmares :

Le palmarés aura lieu a 17h30



Informations club
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Président : René METAYER / rmetayer@free.fr / 06 51 91 22 44

+» Contact

Responsable technique : Elsa LAZAR / aljf01gr@free.fr

+ Installations
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Vestiaires : 1 - Ambérieu, 2 - Bourg, 3 - Bellegarde, Oyonnax, 4 - Trévoux



** Musiques

Les musiques en fichier mp3 sont a envoyer & aljf0lgr@free.fr avant le lundi 17 février
2014 selon le principe de nommage décrit ci-apres.

Chaque entraineur doit prévoir un double des musiques par clé USB ou CD.

Nommage des musigues :

L'ordre de passage a été réalisé avec un code a trois chiffres attribué a chaque
catégorie. Au sein de chaque catégorie ce numéro est incrémenté par ensemble.

Le code a trois chiffres de chaque ensemble est le préfixe & mettre au début de chaque
nom de musique :

Ainsi, de maniere automatique, sur I'ordinateur, les musiques se classent dans I'ordre et
peu importe le nommage qui sulit :

Exemple :
DF1 Cadette Bellegarde :
152-DF1 Bellegarde.mp3

** Fiches

Les fiches difficultés seront & déposer lors de la réunion de juge.

Rappel code couleur DF1 jaune / DF2 rose / DC1 rose / DC5 bleu

+»* Rappel

L'acces aux vestiaires, salles d’échauffements, de compétition est autorisé uniguement
aux gymnastes, juges, entraineurs. Tenue sportive sur les plateaux d’échauffements et de
compétition.

**Vin d’honneur

Un vin d’honneur réunira les responsables de club, du comité, et les invités a la pause.



** Ordre de passage

(présentation condensée, sous réserve de changement. L’ ordre de passage officiel est le document

édité par la responsable technique GR)

13H30 - 050 - DF2 Benjamines / Minimes:

051 AMBERIEU

052 BELLEGARDE

053 BOURG EN BRESSE
13h45 -100 - DF2 Toutes Catégories:

101 BELLEGARDE

102 BOURG EN BRESSE

103 TREVOUX (FORFAIT)
13h55 - 150 - DF1 Cadette:

151 AMBERIEU

152 BELLEGARDE
14h05 - 200 - DF1 Senior:

201 TREVOUX
14h10 - 250 - Benjamine unique:

251 AMBERIEU(Benjamine)
14h15 - 300 - DC4 Benjamines :

301 BELLEGARDE

302 AMBERIEU
14h25 - 350 - DC4 Minimes :

351 AMBERIEU
14h30 - 400 - DC4 Toutes Catégories :

401 BOURG n°1

402 AMBERIEU

403 BOURG n°2
14H40 - 450 - DC2 Benjamine:

451 BOURG

452 AMBERIEU
14h50 - 500 - DC2 Minime:

501 TREVOUX

502 BOURG

503 BELLEGARDE

504 AMBERIEU
15h10 - 550 - DC2 Cadette :

551 TREVOUX
15h15 - 600 - DC2 Junior/Senior:

601 BOURG

602 TREVOUX

15h25 : PAUSE

15h45 - 650 - DC5 Toutes Catégories

651 BELLEGARDE
652 OYONNAX
15h55 - 700 - DFE Toutes Catégories + DC1 Minime
701 AMBERIEU (DFE)
702 BELLEGARDE (Minime)
16h05 - 750 - DC1 Cadette
751 BOURG
752 TREVOUX
16h15 - 800 - DC1 Junior
801 TREVOUX
16h20 - 850 - DC1 Sénior
851 BOURG
16H25 - 900 - DC3 Toutes Catégories
901 TREVOUX (FORFAIT)

16h30 - 400 - DC4 Toutes Catégories :

401 BOURG n°1

403 BOURG n°2
16H40 - 450 - DC2 Benjamine:

451 BOURG
16h45 - 500 - DC2 Minime:

502 BOURG

504 AMBERIEU
16h55 - 550 - DC2 Cadette :

551 TREVOUX
17h00 - 600 - DC2 Junior / Senior:

602 TREVOUX
17h05 - 750 - DC1 Cadette

751 BOURG

752 TREVOUX
17h15 - 800 - DC1 Junior

801 TREVOUX

17h30 Palmares
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