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Bonjour à tous 
 
La Sereine de Montluel et des Communes Environnantes 
vous souhaite la bienvenue à Montluel et à La Boisse pour le 
GRAND PRIX de l’Ain 2013  
 
C’est avec plaisir que nous vous recevrons les 29 et 30 Juin 
prochains dans les locaux de la Communauté de Communes 
que nous remercions pour la mise à disposition des structures 
intercommunales. 
 
Nous souhaitons à tous les Gymnastes participant à cette 
compétition, quel que soit la catégorie dans laquelle ils 
évoluent, de pratiquer leur sport avec sérénité, envie et gaité.  
 
L’esprit d’équipe, le Fair-play et la discipline sont trois des 
qualités de la Gymnastique.  
 
Que ce week-end se passe dans la meilleure ambiance 
possible, que chacun se retrouve dans le programme adapté à 
ses compétences, que tous gagnent, pas seulement sur le 
Podium mais surtout dans sa tête. 
 
Nous remercions les bénévoles et les salariés de leur 
investissement, nos partenaires, les Mairies pour leur soutien. 
 
Bon week-end à toutes et à tous 
 
      Sportivement 
        L’Equipe de la Sereine 
 
 
  



LE DEROULEMENT 
Organigrammes : 

GAF - La Boisse :  

 
GAF  - Montluel 

 

 

Samedi : 
 
Poussi Gym  
de 9h00 à 12h45 

Palmarès 13h00  
 
 

 

Samedi : 
DF – DIR benj   

de 9h00 à 11h30 
 

DIR BM et Divison 
Critérium Pous/Benj  

de 11h30 à 12h30  
Palmarès à 13h00 

 

Mini Gym –  
Festigym de 14h00 à 
20h15 

Palmarès 21h00 

DF Zone TC 
DC BM 
DR BM et DR B 
DC Poussines 
De 14h00 à 20h15 

Palmarès à 21h00 
Dimanche Lieu 1 : 

Eveil Gymnique de 
10h00 à 12h30 

Palmarès à 13h30 

Dimanche Lieu 2 : 
Coupes Formation  de 

10h00 à 12h30 
Palmarès à 13h30 

GR GAC 

 

Dimanche  
Catégories de 1 à 7 
De 10h00 à 12h45 
Palmarès 13h00 

 

Dimanche  

 
Duo – Trio – Fédéral 

Jeunesse  
de 10h00 à 12h00  
Palmarès 13h00 

TRAMPOLINE GAM 

 

Dimanche 
Kangourou 

FIR Pous Benjamins 
FIR Minimes 

FIR Cadets 
FIR Junior Seniros 

 
De 9h30 à 12h00 

Palmarès 13h00  

 
 

.La Boisse 
Festigym TC + DIR Crit 

BMC 
De 9h00 à 12h00 
Palmarès 13h0 

 
MiniGym + Poussi 

Honneur et Excellence  
DC Poussins Benj  
de 14h00 à 20h00 
Palmarès 21h00 

 

Lieux de Compétition 
 

1 - Gymnase la côtière à La Boisse     2 - Salle Spécialisée de Gymnastique 
Faubourg de Lyon       Complexe Sportif 

120 Route de Jons 
 

01120 LA BOISSE       01120 MONTLUEL 

 



 
2 Salle Spécialisée      1 Gymnase la Boisse  



 

Stands 
 
Vêtements :  
 

Moreau   Justaucorps, Léotard, accessoires 
 

 La Sereine T-shirts 
 
Photos 
 
 Attitude-Photos vous proposera des photos de qualité. 
 Choix sur Ordinateur et développement sur place. 
 
 

Buvette, Restauration 
 

Boissons 
Sandwichs 

Frites 
Merguez 
Hot Dog 
Crêpes 

Bonbons 
 

Partenariat 

 
 



 

 
 

 
 

 


