COMITE DEPARTEMENTAL DE L’AIN DE GYMNASTIQUE
GRAND PRIX DE L’AIN 2012 JASSANS FAREINS
RECAPITULATIF ORGANIGRAMME GENERAL  échauffement articulaire une demi-heure avant chaque tour en salle annexe 
	SAMEDI

	JASSANS
	FAREINS

	GAF PLATEAU A
	GAF PLATEAU B
	GAF PLATEAU A
	GAF PLATEAU B
	GAM

	HORAIRES
	CATEGORIES
	HORAIRES
	CATEGORIES
	HORAIRES
	CATEGORIES
	HORAIRES
	CATEGORIES
	HORAIRES
	CATEGORIES

	8h30 11h30
	DF  TC  9
	8h30 12h45

	DF ZONE 6BM
DF ZONE 7 TC
	08 h45  12H45
	MINIGYM BMC  13
	09h00 12h45
	MINIGYM POUS  12
	08h30 10H00
	FESTI TC 5

	11h30 12h45
	CRIT POUS 5
	
	
	
	
	
	
	10h00 11H30
	DIR BMC PB 5

	
	
	
	
	
	
	
	
	11h30 12h45
	DC P/ B 4

	 A FAREINS : 13h15    PALMARES ET PASSAGE DU DRAPEAU

	GAF PLATEAU A
	GAF PLATEAU B  
	GAF PLATEAU A
	GAF PLATEAU B
	GAM

	14h00 17h45
	DC  BM 6
POUS/BENJ 6
	14h00 18h00
	DIR BENJ 6 B/M  7
	14h00  20h15
	FESTI TC 16

FESTI BM  8
	14h00  20h15
	POUSSIGYM

25
	14h15 15h30
	DC BMC 2
MINI BMC 2

	PALMARES 18h30 à JASSANS 
	
	
	
	
	16h00 19h45
	POUSSI 03  5
POUSSI 04  7
POUSSI 05  3

	A FAREINS : DEMONSTRATIONS 20h30  ET PALMARES 21h15

	DIMANCHE

	JASSANS
	FAREINS

	PLATEAU A
	PLATEAU A
	PLATEAU  B
	PLATEAU GR 
	TR TUM 

	HORAIRES
	CATEGORIES
	HORAIRES
	CATEGORIES
	HORAIRES
	CATEGORIES
	HORAIRES
	CATEGORIES
	HORAIRES
	CATEGORIES

	09h00 11H15
	Coupe 1 23
	9h30  13h30
	Crit DR benj 7
DR B/M 6
	9h30/12h30
	Eveil 11
	10h00 13h00
	GR
	11h00 14h00
	TR   TU

	11h30 13h45
	Coupe 2 16
	
	
	13h00/14h30
	GAC
	
	
	
	

	A FAREINS :DEMONSTRATIONS 14h30 PALMARES 15h00 et TIRAGE DE LA SOUSCRIPTION 


