Regroupement/Stage Tumbling Toussaint 2026

Dans le cadre du développement de la discipline Tumbling, un regroupement est mis en place.
Cette action est conjointe a l'information sur la discipline et différentes mises a jour des
réglementations et jugements.

Publics concernés par le regroupement :
« Athletes de tout age, engagés ou ayant volonté de participer aux filieres compétitives :
+ Nationale et/ou Fédéral
+ Gymnastes de tous ages et entraineurs désirant découvrir la discipline (méme débutants)
% Juges tumbling ayant des questions et volontés d'évolutions.
v Toute personne ayant des questions sur le jugement et les volontés de formation en tumbling.

Objectifs principaux:

Entrainements, perfectionnements et découverte

Détection et identification des gymnastes qui pourraient intégrer les compétitions en cours de
saison ou les prochaines.

Présentation et information sur l’activité tumbling

Echanges techniques, pédagogiques et réglementaires entre les entraineurs sur le terrain.

Conditions de participation:

Les athlétes souhaitant participer doivent étre accompagnés d'un entraineur. Les entraineurs,
quant a eux, peuvent étre de tout niveau (débutant ou confirmé).

+ Encadrement : collectif d’entraineurs présents sur le regroupement

Lieu : Complexe Gymnique, 604 Rue de Combes 01710 THOIRY

Déroulement du stage :

Date : du 31 Octobre au 01 Novembre 2026
e Horaires :
= Samedi: 13h30 -18h00

= Dimanche : 10h00 -13h00 & 14h30 -17h00
e Samedi soir : repas/discussions/échanges entre entraineurs (pour les
volontaires)

+ Programme :
» Elaboré en fonction des besoins avec le collectif d'entraineurs présent sur le

regroupement.

Conditions financiéres :
e Pas de participation financiére concernant le regroupement, il est a destination du
développement de la discipline.
e Participation de 10€/pers au repas du samedi soir (Lazagnes maison + divers) pour tous
ceux qui souhaitent partager le repas en commun du samedi soir (parents, entraineurs,
gymnastes, ...)

Démarche pour l’inscription :

Inscription avec détails des participants (nom, prénoms), avant le 17 octobre 2026, via ’adresse
mail : joel.lebas@outlook.com

Conditions administratives

Les athletes et les entraineurs doivent étre licenciés 2026-2027
Chaque athléte et entraineur(e) mineur est sous la responsabilité du club participant.



