BROCHURE DEPARTEMENTALE GYMNASTIQUE RYTHMIQUE
2025 - 2026

· REGROUPEMENTS
CPD Individuels : 
· Lundi 27 Octobre 2025 lieu
Ouvert aux individuels Fédérales/Nationales A-B-C (Nat A et B journée complète / Nat C le matin / Fédérales l’après-midi)

Retour vidéo compositions ensembles : 
· Mardi 17 Mars 2026 (FED B/C et NAT) lieu
Regroupement des entraineurs pour améliorer les compositions en vue des qualifications.


· PROGRAMME OPEN DEPARTEMENTAL 7-9 ANS
Autorisé pour tous les gymnastes individuels OPEN AURA. 
Ce programme est interdit aux gymnastes : Engagés en individuel Régionale, Fédérale ou Nationale. 
Les gymnastes peuvent participer aux 2 étapes départementales suivantes :
les 28 Février/1er Mars 2026 à Bourg en Bresse et le 23 Mai 2026 à Trévoux.
· Duo : 2 gymnastes
· Ensemble : Ensemble de 3 à 6 gymnastes (+0.20 par gymnaste supplémentaire au-dessus de 3 gymnastes)

	OPEN REGIONAL DUO/ENSEMBLE
Musique avec paroles autorisées - Temps : 1’00 à + ou – 5 sec

	Catégorie d’âge
	Programme
	Note D/CODE FIG aménagé (niveau région)
DB : 
Valeur des difficultés limitée (0.10) 
DA : 
CC et CFF autorisé
CR Interdite
	Note E
Code FIG

Note en A
Code aménagé (région) 

	7-9 ans
	LIBRE
	DB
3 difficultés corporelles dont 1 de chaque GC
1 Echange obligatoire (critères de revalo interdits)
DA
2 Collab Min 5 Max dont 1 CC et 1 CFF 


	



