Grand Prix de ['Ain

Gymnastique Artistique - Rythmique - Acrobatique
Trampoline - Tumbling - Gymnastique Pour Tous
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Le MOT d’ACCUEIL

BIENVENUE
a OYONNAX

Les ENFANTS du DEVOIR d’OYONNAX sont trés heureug @ous souhaiter la
bienvenue et de vous accueillir dans la PLASTIC'LVEE.

Le Grand Prix de I'AIN des GYMNASTIQUES est un éeément phare dans la vie
du Comité Départemental et notre Association remmesimcerement le Comité et
son Président Marc CHARENSOL pour nous avoir cooditte organisation.

Notre Association a déja accueilli de nombreux OCpianmats du niveau
départemental jusqu’au niveau national, et quelcgats le niveau, nous avons
toujours le méme plaisir a mettre lumiére le spdetgui nous est offert par les
gymnastes.

VALEXPO, mis a disposition par la Ville dOYONNAXesa le théatre de toutes
les expressions gymniques pratiquées par plus de gymnastes venus des vingt
Clubs du Département. Nous sommes par ailleursstafisfaits de savoir que les
engagements sont en hausse de plus de dix pour cent

Notre Comité d’Organisation avec ses Partenairsstuitionnels et Privés, avec le
soutien du Comité Régional Rhéne-Alpes et du Comhéd’AIN, a tout mis en
ceuvre pour réussir cette importante manifestation.

Tous ses membres esperent que chacun trouvera NRXKX, les installations
requises en termes de confort et de sécurité psurdmpétiteurs et pour le public.

Bon séjour a OYONNAX. Gardez un bon souvenir dellASTIC VALLEE.

Bonne chance a tous et que le meilleur gagne !

Jacques VAREYON, Président des E.D.O.
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COORDONNEES PRINCIPALES

Président du COL
Jacques VAREYON
06-07-19-79-52

Coordinateur Général
Fabrice DEFERT
06-82-06-04-42

Trésorier
Eric LOCHE
06-81-66-50-60

Coordinateur Technique
Franck BALME
06-10-05-06-29

Responsable Accueil
Sylvie MYALLONNIER
06-79-49-70-09
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1- LIEU DE COMPETITION &
ECHAUFFEMENT

ACCES du parking par la rue du Capitaine
Montréal (voir plan d’acces)

VALEXPO (compétition)

Place Georges Pompidou

01100 - OYONNAX

Tél. +33(0)474 773 596

HALL des SPORTS (Salle Spécialisée)

(Echauffements) 55 Rue Michelet

01100 - OYONNAX

Tél. +33(0)474 779 756

2- PLAN D’ACCES

2



Par voiture depuis LYON :

LYON
GEMEVE

BOURG EN BRES3E

]

SAINT EXUPERY

Suivre |3 direction :

L4

GENEVE
BOURG-EN-BRE $5E
SANT-EXUPERY

E Beynost : Prise de ticket

@ RADAR

: A42 borne km 22,8 {120 knvh), au niveau de Belignew:.

Suivre |5 direction :

L4
EN
Es2

MILAN
GEMEVE
OYDNMNAX

(¥] E Continuer sur : A40/ EM | EG2

m l,:.‘.-, Dezcents dangersuss sur 2.5 km
m Suivre |3 direction :

]

SAINT-MARTIN-DU-FRESNE

2404
O DN
RANTIL

HAUTEVILLE-LOMPNE 5

Suivre |3 direction :

2404

O ONINUAK
RANTIL

Continwer sur ; A404

L
m Greissiat : Péage : 2.00 EUR

n] Prendre sortie en dirsction de

OYONNLAX-DUESET
PARC INDUSTRIEL QUEST

SDRTIEN

(=] Au rond-point, prendre la 1ére sortie Continuer sur : 013 / Rue Jules Michelet 0.1 km

&n direction da ;

OYDINNAX

v Entrer dans Oyocnnax
Frendrz 013 / Rue Jules Michelet
rl Frendre 3 droitz : D411 / Rue du Maréchal de Lattre de Tassigny

4 Prendre 3 gauche . Rue du Capitaine Montréal

Arrivée : Cyonnax, 48 Rue du Capitaine Montréal

3.5 ke O0RD4

4.5 ke 00RDS
18 km 00h13
4T kom  00RZT

48 km 00h2E

&4 ken 00R2G
&7 kmn 00h3E

&7 km O0h3E

&8 km 00hI9

79 ko D0RAG
&3 km (Dhd48

84 km 00h48

84 km 00043

85 km 00h52

85 km 00h32
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Par voiture depuis Bourg en Bresse :

1] Continuer sur : A3

Suivre la direction :

MIL&N
ANNECY
GENEVE

OYONNAK

L+ ] E A proximite de Bourg-en-Bresse, Continuer sur : M0/ EM 7 EG2
| s |
EN

A Cescante dangereuse sur 2.5 km
Suivre la direction

&
SAINT-MARTIN-DU-FRE SNE
A404
OYDNNAX
MANTLA
HAUTEVILLE-LOMPHNE 2

Suivre la direction :

A404

O DNNAK
HAHTL

(%] Continuer sur ; A404

aindire e an dirscts da -
u] Prendre sortie en direction de :

FORTIE 11
OYONNAK-DUEST
PARC INDUSTRIEL QUEST

LY Bu rond-point, prendre 13 1ére sortie Continuer sur : 043 / Rue Jules Michelet &n

direction de :

| OYOHHAX

[ 5 ) Entrer dans Cyonnax
Frandre 042 / Rue Jules Michelet
rl' Frendre 3 droite - 0411 / Rue du Maréchal de Lattre de Tassigny

ﬁ Frendre 3 gauche : Rue du Capitaine Montreal

~ Arrivée : Oyonnax, 48 Rue du Capitaine Montréal

0.3 km

23 km

40 km
43 km

44 km

44 km

&0 km

&0 km

60 km

62 km

62 km

b

D0h11

O0h20
O0hZ2

00h23

00hZ3

00h32

00h33

Mh33

00h36

Mh36
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3- INFORMATIONS GENERALES-ACCUEIL

L’accueil : Des votre arrivée, présentez vous a I'accueil situé dans I'entrée de VALEXPO

pour y retirer vos dossiers compétition.
Nous vous accueillerons le Samedi matin a partir de 8 H 00.
Un dossier complet vous sera remis a chaque club et comportera :

e Les entrées pour les compétiteurs et les entraineurs.
e L'organigramme définitif de la compétition
¢ Les ordres de passage

BUFFET BUVETTE

Le comité d’organisation vous propose pour cette journée :
Une buvette sera a votre disposition des I'ouverture de la salle de compétition. Vous y

trouverez : cotelettes, saucisses, merguez, sandwichs, frites, crépes,boissons fraiches,
boissons chaudes, patisserie, viennoiserie, friandises etc.......

4-BILLETTERIE

VENTE sur PLACE a 'ENTREE

TARIF Animations a la
DATE des COMPETITIONS TARIF TARIF journée
Adultes et enfants Licenciés et
& HORAIRES 12 anset + handicapés enfants de 11 et -
Samedi de 8H30 a 22H 5 €
Dimanche de 8H30 a 16H 5 €
FORFAIT 2 JOURS 1111111

GRATUIT pour les ENFANTS DE 11 ANS et MOINS.



