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Mot du preésident

Jeunes gymnastes, entraineurs, accompagnants, parents :
soyez les bienvenus a Gex.
Nous sommes fiers de vous recevoir. La Gexoise va, comme a
son habitude, tout mettre en ceuvre pour que cet événement
sportif soit une réussite et que vous, gymnastes, soyez dans
les meilleures conditions pour performer.

Ce week-end du 25 et 26 novembre sera l'occasion pour les
gymnastes régionaux, fédéraux et nationaux du département
de se confronter en ce début de saison
Je vous souhaite a toutes et a tous une bonne préparation et
du plaisir a la tache.

A tres vite
Sportivement
Vive La Gexoise !
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1. Localisation :

Compétition

Gymnase du Turet
165 place Georges Charpak 01170 Gex
46.335630, 6.064891

Echauffement

Dans la méme enceinte

Plan

https: //goo.gl /maps/RhBacHCTGI922

Depuis Lyon par I'A40 :

Sortie N°10 Bellegarde sur Valserine, direction "Pays de Gex" Puis voie rapide D984 Collonges.
Suivre Saint Genis Pouilly, Chevry puis Gex.

Attention : si vous ne sortez pas a Bellegarde et choisissez de passer par 'autoroute suisse :
cela implique l'achat d'une vignette annuelle (montant : 40€)

Depuis Geneve :
Sortir de I'Al a hauteur de Ferney Voltaire, puis suivre Gex.

Ou sortir a hauteur de Coppet Divonne. Traverser Divonne les Bains et suivre Gex.

2 acces possibles au gymnase : par le parking du college, rue Georges Charpak
Ou par l'avenue de la gare

Bus ligne F du réseau TPG : arrét Georges Charpak
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2. Accuell :

ATTENTION : LES MESURES ACTUELLES DU PLAN VIGIPIRATE NOUS IMPOSE UNE
FOUILLE DES SACS A MAIN ET UNE PALPATION POUR LE PUBLIC.
MERCI DANTICIPER DE QUELQUES MINUTES LARRIVEE DU PUBLIC SUR SITE

Parkings :

2 parkings aux abords du complexe : parking du college et parking du gymnase avec acces par
lavenue de la Gare.

A 450m, parking de I'école de Parozet
https: //goo.gl /maps/dUJ2sigTQQ12
Il est préférable de ne rien laisser d'apparent dans les véhicules.

Acces PMR :
Complexe accessible aux PMR depuis les 2 parkings. Des places des stationnements sont
prévues a cet effet.

Accueil Clubs :
e Lieu: sur le site méme de la compétition. Les gymnastes et entraineurs auront une
entrée réservée, indiquée sur place
*  Horaires d'ouverture : 8h - 18H30
*  Retrait des accréditations : sur le site de la compétition, a I'entrée.
* Retrait du Dossier d’accueil : sur le site de la compétition, a I'entrée.

3. Billetterie :

Tarifs d'entrée : sur présentation d'un justificatif
e Non licenciés: 5 euros pour la journée, et 7 euros “abonnement” week-end
e Licenciés: 2,50 euros
e Gratuit Moins de 6 ans
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4. Contacts:

. COL Général : lagexoise@gmail.com
Yannick JURJEVIC : presidentlagexoise@gmail.com

. COL Technique : Céline Goibeau-Bouillot : bouillot.celinelagexoise@gmail.com
et Dussably Yoann : yoanndussably@gmail.com

. Adresse internet site COL: www.lagexoise.fr

5. Infos pratiques :

Consignes :
* Lasalle d'échauffement articulaire sera flechée. Elle est attenante aux salles de
compétition
* Musiques : Via DJGym (prévoir une clé USB avec les musiques mp3 en cas de
probleme)

* Jury : Un coin collation sera mis en place dans la salle de compétition

* Aleur arrivée, les juges devront se rendre au point accueil afin de recevoir leur
accréditation

* Le comité d'organisation décline toute responsabilité en cas de vols ou tout autre
probleme sur le site de la compétition.

Restauration :

* Buvette et petite restauration sont prévues dans l'intérieur du complexe sportif

* Labuvette fonctionnera avec des tickets que vous pourrez acheter au point
billetterie proche de la buvette ainsi quavec un systéme d'Eco Cups consignés dans
un souci écologique; Les moyens de reglements sont les suivants : Carte Bleue,
Espece, Cheque

* Les ouvertures de compte « club » peuvent se réaliser au point billetterie en
échange d'une piece d’'identité. En annexe, vous trouverez une fiche compte buvette
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que vous pouvez envoyer en avance par mail sur 'adresse de La Gexoise :
lagexoise@gmail.com

Hébergement :

Nom de Ville Numéro de tél. Site Web
I'établissement

Appart’hotel : Les Gex 04.50.99.48.48 https: //www.sejours-affaires.com/res
rives du Léman (a idence-hoteliere-aparthotel-gex-197.h
coté du gymnase) tml

Fast hotel a Tougin Gex 04.50.41.47.01 https: //www.fasthotel.com /rhone-alp

es/hotel-gex-geneve
Hoétel du Grand Parc Gex 04 811314 40 hotelgrandparc.com

6. Prévisionnel :

A retrouver sur le site du CDO1 par ce lien

7. Remerciements :

* La commune de Gex
* Nos sponsors : BC Charpentes, Nissan Gex, SOGEDIST (Stéphane Pelletier) Tous nos
bénévoles
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Annexe 1: Fiche compte buvette
(a renvoyer a lagexoise@gmail.com)

Nom de I'association (en toutes [ettres) @ .....cccevee veeeeevrrecmnreecrerneerenennnns

Je soussigné(e), Madame, Monsieur,

NOM : oo, Prénom : .....ccecovvevennn

Demande l'ouverture d'un compte pour le club cité précédemment a l'occasion du championnat départemental Equipe
performance et fédérale A le 14 décembre 2019 a Gex. Le dép6t en caution d'une carte d'identité sera demandé.

Listing des personnes autorisées a utiliser le compte :

Nom Prénom Qualité
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Je m'engage a honorer la facture de nos achats avant la fin de la compétition.

Signature du Président et cachet du club :
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