n Frangaise de Gymnastique

—

Federatl

ORGANIGRAMME GR CRIT/DIR/FED/NAT B - N°1
PROVISOIRE

LIEU: ARLES - Gymnase Jean-Francois LAMOUR - ,Avenue Stalingrad (Trébon),13200 ARLES
DATE: 11 et 12 Décembre 2010

Samedi 11: 9HO00 DIR Cad (22) alterné DIR Senior (17)
10 H 30 DIR Jun (14) alterné DIR Minime (12)
11H30 PALMARES
12 H 45 Féd Min (30)
15H 15 Crit Min (30) alterné Crit Benj (30)
17H30 PALMARES
18 HOO Féd Cad (30)
20H 30 Crit Junior (30) alterné Nat B Jun (13)
22 H30 PALMARES

Dimanche 12 : 8 H 15 Crit Cad (30) alterné Crit Sén (30)

10 H 30 Féd Benj (26)

12H 15 PALMARES

13 H30 Nat B Cad (11) alterné Nat B Senior (6) et at B Minime (7)
15H15 Fed Sénior (26)

17HO00 PALMARES

17 H45 Féd Junior (24)

19H 15 PALMARES

Les juges devront présenter leur licence et étre en tenues.

Pour le bon déroulement de la compétition les juges devront étre prét 5 mn avant le début de
chaque catégorie.

Pour les séniors marquez sur les CD ou cassettes 1°" engin et 2eme engin, ainsi que sur les fiches
Amener 4 Fiches ( D1 et D2) pour NatB (vert) , Fed (rose), Dir ( jaune) , emmener toutes les
fiches des le début de la compétition .

Marquer sur la fiche la catégorie de la gymnaste.

Amener vos CD en début de compétition.

Le CD des fédérales Benjamines au ML sera a la sono.

Tenue sportive pour les entraineurs en salle d’échauffement et de compétition .

Le praticable d’échauffement est prévu pour les gymnastes évitons que d’autres personnes soient
dessus et que des engins trainent



