LIEU
DATES

HORAIRE

Comité
Départemental
Ain

FICHE CPD GAC

BELLEY
SAMEDI 27 NOVEMBRE 2021

14H00 — 17HO00

CPD GAC

RESPONSABLES DE L’ACTION : Sandrine STEFANIAK

- Travail collectif des 4 clubs de I’Ain sur les niveaux Trophée Fédéral B et A -

OBJECTIFS PRIORITE A LA FILIERE B SI POSSIBLE
- Intégration / préparation des gymnastes de niveau Fédéral B / A sur le circuit
competitif Fédéral
- Echanger, partager, se rencontrer entre clubs
- Travail des éléments individuels, pyramides statiques, dynamiques

CONTENUS - Initiation a la chorégraphie

PUBLIC - Gymnaste nés a partir de 2015 travaillant sur les programmes TFB / TFA et leurs
CONCERNE entraineurs
CONDITIONS |- Etre licencié pour la saison 2021/2022

D’INSCRIPTION

- Travailler en club dans la continuité du travail demandé

DATES DES PROCHAINS CPD

HORAIRES PUBLIC

05.02.22

Trévoux 10h-17h00 TFA/NATB




EDERATION

Comité
Départemental
Ain
FICHE D’INSCRIPTION CPD GAC —27.10.2021
IMPORTANT :

Inscriptions limitées a 10 gyms par club, soit au total 40 gyms
si vous emmenez moins de 10 gyms merci de nous informer pour que nous distribuions les places restantes

au club intéressés

Nom du club :

NOM PRENOM Formation Niveau
(duo trio quatuor)

Entraineurs :

En cas de doute ou de probléeme contacter le responsable de I’action
Inscription avant le 24/11/2021
Fiche a retourner a : adamjeanluc@aol.com, sandrine.stefaniak@bbox.fr
/
ﬂ;


mailto:adamjeanluc@aol.com

