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COMITE DE L’AIN DE GYMNASTIQUE
FICHE ACTION : GAF GAM 

	FORMATION CONTINUE DES ENTRAINEURS 


	OBJECTIFS
	- Formation dans un cadre d’échange de savoir

- Harmoniser le travail de tous les clubs  

- S’adapter aux formes de travail actuel  


	CONTENUS
	- Utilisation du trampoline pour l’acrobatie en gymnastique

- Les tours proches en barres 


	PUBLIC

CONCERNE
	-Ouvert à tous les entraineurs bénévoles et professionnels des clubs 

-Tout entraineurs voulant ce perfectionner et échanger 




	INTERVENANTS ET COORDINATION
	Barres : Dominique Francillon

Trampoline : Éric Gallin-Martel

Coordination : Jean Luc Adam


	CONDITIONS

D’INSCRIPTION
	· Être licencié pour la saison 2009/2010




	DATES
	LIEU
	HORAIRES
	FRAIS pédagogique et inscription
	REPAS

	27/02/2010
	MONTLUEL
	10H00/13H00
	
	NON

	
	
	
	
	


