
LES AVANTAGES
▪ Tremplin pour votre parcours professionnel (évolution vers un BPJEPS)

▪ Encadrement en autonomie contre rémunération

▪ Valorisation des diplômes fédéraux (allègements ou équivalences sous conditions)

▪ Parcours individuel de formation

▪ Suivi individualisé du stagiaire

▪ Formateurs certifiés par l’INF/FFG

▪ Possibilité de financement au titre de la formation professionnelle (OPCA ou autre)

PREROGATIVES
▪ Vous animez en autonomie contre rémunération

▪ Vous encadrez des actions de découverte des activités gymniques et d’initiation 

vers un premier niveau de compétition dans l’option choisie

▪ Vous garantissez aux pratiquants des conditions de sécurité et de maîtrise de 

l’environnement

COUT DE LA FORMATION
(Coût sans allègement ni module complémentaire, comprenant le positionnement, les heures de formation et de 

certification)

▪ Mention Activités Gymniques Acrobatiques :           1 875 €

(120h de formation en centre et 50h de stage)
▪ Mention Activités Gymniques d’Expression :           1 675 €

(105h de formation en centre et 50h de stage)
▪ Mention Eveil gymnique pour la Petite Enfance :  1 475 €

(84h de formation en centre et 40h de stage)

INSCRIPTION AVANT LE 30 JUIN 2018 

- Complétez le formulaire d’inscription en ligne : 

- Adressez la fiche « Pièces complémentaires » complétée, accompagnée des 

documents demandés, à l’INF, par courrier postal avant le 30 juillet 2018. Pour 

télécharger ce document : 

CONDITIONS D’ENTREE EN FORMATION
▪ Avoir 18 ans minimum

▪ Etre titulaire du diplôme « Prévention et Secours Civiques de niveau 1 » (PSC 1) ou 

équivalent

▪ Attester d’au minimum 100 heures de pratique dans une activité gymnique de la 

mention (pour les mentions AGA et AGE)

▪ Attester d’une présence sur 30 séances d'éveil gymnique en petite enfance (pour la 

mention Eveil Gymnique pour la petite enfance).

CERTIFICAT DE QUALIFICATION 

PROFESSIONNELLE

Animateur des Activités Gymniques

2018-2019

CONTACT

Institut National de Formation de la FFG      Tél. : 01 48 01 24 48

7 ter cour des Petites Ecuries Mail : formation@ffgym.fr

75010 PARIS Site Internet : http://www.ffgym.fr/ffgym/se_former/cqp
N° de SIRET : 421 987 587 00019                                    N° de déclaration d’activité : 11753075575 

Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’Etat N° CPF : 162 825 - Référencé Datadock

C
Q

P

Activités 
Gymniques 

d’Expression

Activités 

Gymniques 

Acrobatiques

Activités d’Eveil 

Gymnique pour la 

Petite Enfance

18 SESSIONS DE FORMATION CQP

cliquez ici

cliquez ici

mailto:formation@ffgym.fr
http://www.ffgym.fr/ffgym/se_former/cqp
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe0AUL5ci0RB-WZ8jdvU3nw_28hq_I8fzd_vQu0wV5bHZ8Jvw/viewform
https://federationfranca-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/delphine_dignement_ffgym_fr/EZxfWlcGR2lMsqtcHoX7EE8B7sjp9aar-OoaEkxfz811QQ?e=sTGX77


CERTIFICAT DE QUALIFICATION 

PROFESSIONNELLE

Animateur des Activités Gymniques

2018-2019

CONTACT

Institut National de Formation de la FFG      Tél. : 01 48 01 24 48

7 ter cour des Petites Ecuries Mail : formation@ffgym.fr

75010 PARIS Site Internet : http://www.ffgym.fr/ffgym/se_former/cqp
N° de SIRET : 421 987 587 00019                                    N° de déclaration d’activité : 11753075575 

Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’Etat           Référencé Datadock

C
Q

P

AGA

AGE

AGE

AGA

AGA

Eveil

AGA

AGA

18 SESSIONS DE FORMATION CQP 
(sous réserve d’un nombre suffisant d’inscrits)

AGA

AGA

AGEAGA

Eveil

Eveil Eveil

Eveil Eveil

AGA

LES POSITIONNEMENTS (au choix)
PRESENCE OBLIGATOIRE DU STAGIAIRE ET DE SON TUTEUR

Dimanche 24 juin 2018 à PARIS XIIIème (75) du vendredi 7 au samedi 8 septembre 2018

à SAINTE CLOTILDE (974)Samedi 8 septembre 2018 à OLIVET (45)

Samedi 8 septembre 2018 à STRASBOURG (67) ou 

FAMECK (57)

Dimanche 9 septembre 2018 à RENNES (35)

Jeudi 13 septembre 2018 à LYON (69)

Mardi 11 septembre 2018 à NANTES (44) Samedi 15 septembre 2018 à TALENCE (33)

Samedi 22 septembre 2018 à POITIERS (86) Samedi 22 septembre 2018 à BESANCON (25)

? septembre 2018 à CHALONS-EN-CHAMPAGNE (51) Samedi 1er décembre 2018 à SAINT LO (50)

mailto:formation@ffgym.fr
http://www.ffgym.fr/ffgym/se_former/cqp


CERTIFICAT DE QUALIFICATION 

PROFESSIONNELLE

Animateur des Activités Gymniques

2018-2019

C
Q

P 3 SESSIONS EN REGION AUVERGNE-RHONE-ALPES
(sous réserve d’un nombre suffisant d’inscrits)

Formation pédagogique

Mention Activités Gymniques Acrobatiques

Module Activités Gymniques Acrobatiques 1 du 22 au 25 octobre 2018 LYON (69)

Module Activités Gymniques Acrobatiques 2 du 17 au 21 décembre 2018 CLERMONT-FERRAND (63)

Module Activités Gymniques Acrobatiques 3 du 18 au 22 février 2019 ANNECY (74)

Module Activités Gymniques Acrobatiques 4 du 15 au 18 avril 2019 CUSSET (03) 

Formation pédagogique

Mention Activités Gymniques d’Expression
Chaque stagiaire AGE doit suivre 3 modules de formation : 3ème module au choix entre GR et Aérobic

Module Activités Gymniques d’Expression 1 du 17 au 21 décembre 2018 CLERMONT-FERRAND (63)

Module Activités Gymniques d’Expression 2 du 4 au 8 mars 2019 CHAMBERY (73)

Module Activités Gymniques GR du 15 au 19 avril 2019 CEYRAT (63)

Formation pédagogique

Mention Eveil Gymnique pour la Petite Enfance
Module Eveil Gymnique 1 du 17 au 21 décembre 2018 CLERMONT-FERRAND (63)

Module Eveil Gymnique 2 du 21 au 24 janvier 2019 LYON (69)

Module Eveil Gymnique 3 du 5 au 8 mars 2019 SAINT-ETIENNE (42)

Positionnement
PRESENCE OBLIGATOIRE DU STAGIAIRE ET DE SON TUTEUR

Il est possible d’effectuer le positionnement dans une autre région.

Jeudi 13 septembre 2018 à LYON (69)

Fédération Française de Gymnastique www.ffgym.com

Volumes horaires et tarifs
(sans allègement et sans module complémentaire)

Activités Gymniques

Acrobatiques

Activités Gymniques

d’Expression

Eveil Gymnique pour la 

Petite Enfance

Positionnement 5h 5h 5h

Formation en centre 120h 105h 84h

Stage en structure 50h 50h 40h

Durée totale 175h 160h 129h

Coût pédagogique 1 875 € 1 675 € 1 475 €

CONDITIONS D’ENTREE EN FORMATION
• Avoir 18 ans minimum
• Etre titulaire du diplôme « Prévention et Secours Civiques de niveau 1 » (PSC 1) ou équivalent
• Attester d’au minimum 100 heures de pratique dans une activité gymnique de la mention (pour les mentions AGA et AGE)
• Attester d’une présence sur 30 séances d'éveil gymnique en petite enfance (pour la mention Eveil Gymnique pour la petite enfance)

http://www.ffgym.com/


CERTIFICAT DE QUALIFICATION 

PROFESSIONNELLE

Animateur des Activités Gymniques

2018-2019

C
Q

P 1 SESSION EN REGION 

BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE
(sous réserve d’un nombre suffisant d’inscrits)

Formation pédagogique

Mention Activités Gymniques Acrobatiques

Module Activités Gymniques Acrobatiques 1
du 31 octobre 

au 03 novembre 2018

BESANCON (25) 

ou VESOUL (70)

Module Activités Gymniques Acrobatiques 2 du 02 au 06 janvier 2019 IMPHY (58)

Module Activités Gymniques Acrobatiques 3 du 20 au 24 février 2019 BESANCON (25)

Module Activités Gymniques Acrobatiques 4 du 17 au 20 avril 2019 AUXERRE (89)

Positionnement

PRESENCE OBLIGATOIRE DU STAGIAIRE ET DE SON TUTEUR

Il est possible d’effectuer le positionnement dans une autre région.

Samedi 22 septembre 2018 à BESANCON (25)

Fédération Française de Gymnastique www.ffgym.com

Volumes horaires et tarifs
(sans allègement et sans module complémentaire)

Activités Gymniques 

Acrobatiques

Eveil Gymnique pour la Petite 

Enfance

Positionnement 5h 5h

Formation en centre 120h 84h

Stage en structure 50h 40h

Durée totale 175h 129h

Coût pédagogique 1 875 € 1 475 €

CONDITIONS D’ENTREE EN FORMATION
• Avoir 18 ans minimum
• Etre titulaire du diplôme « Prévention et Secours Civiques de niveau 1 » (PSC 1) ou équivalent
• Attester d’au minimum 100 heures de pratique dans une activité gymnique de la mention (pour les mentions AGA et AGE)
• Attester d’une présence sur 30 séances d'éveil gymnique en petite enfance (pour la mention Eveil Gymnique pour la petite enfance)

http://www.ffgym.com/


CERTIFICAT DE QUALIFICATION 

PROFESSIONNELLE

Animateur des Activités Gymniques

2018-2019

C
Q

P 1 SESSION EN REGION BRETAGNE
(sous réserve d’un nombre suffisant d’inscrits)

Formation pédagogique

Mention Activités Gymniques Acrobatiques

Module Activités Gymniques Acrobatiques 1 du 25 au 28 octobre 2018 CHARTRES DE BRETAGNE (35)

Module Activités Gymniques Acrobatiques 2 du 10 au 14 novembre 2018 PLERIN (22)

Module Activités Gymniques Acrobatiques 3 du 11 au 15 février 2019 LANESTER (56)

Module Activités Gymniques Acrobatiques 4 du 8 au 11 avril 2019 MORLAIX (29)

Positionnement

PRESENCE OBLIGATOIRE DU STAGIAIRE ET DE SON TUTEUR

Il est possible d’effectuer le positionnement dans une autre région.

Dimanche 9 septembre 2018 à RENNES (35)

Fédération Française de Gymnastique www.ffgym.com

Volume horaire et tarif
(sans allègement et sans module complémentaire)

Activités Gymniques Acrobatiques

Positionnement 5h

Formation en centre 120h

Stage en structure 50h

Durée totale 175h

Coût pédagogique 1 875 €

CONDITIONS D’ENTREE EN FORMATION
• Avoir 18 ans minimum
• Etre titulaire du diplôme « Prévention et Secours Civiques de niveau 1 » (PSC 1) ou équivalent
• Attester d’au minimum 100 heures de pratique dans une activité gymnique de la mention (pour les mentions AGA et AGE)
• Attester d’une présence sur 30 séances d'éveil gymnique en petite enfance (pour la mention Eveil Gymnique pour la petite enfance)

http://www.ffgym.com/


CERTIFICAT DE QUALIFICATION 

PROFESSIONNELLE

Animateur des Activités Gymniques

2018-2019

C
Q

P 3 SESSIONS EN REGION GRAND-EST
(sous réserve d’un nombre suffisant d’inscrits)

Formation pédagogique

Mention Activités Gymniques Acrobatiques

Module Activités Gymniques Acrobatiques 1 du 22 au 25 octobre 2018

Grand-Est
Module Activités Gymniques Acrobatiques 2 du 17 au 21 décembre 2018

Module Activités Gymniques Acrobatiques 3 du 18 au 22 février 2019

Module Activités Gymniques Acrobatiques 4 du 15 au 18 avril 2019

Formation pédagogique

Mention Activités Gymniques d’Expression
Chaque stagiaire AGE doit suivre 3 modules de formation : 3ème module au choix entre GR et Aérobic

Module Activités Gymniques d’Expression 1 du 17 au 21 décembre 2018

Grand-EstModule Activités Gymniques d’Expression 2 du 4 au 8 mars 2019

Module Activités Gymniques GR du 8 au 12 avril 2019

Formation pédagogique

Mention Eveil Gymnique pour la Petite Enfance
Module Eveil Gymnique 1 du 22 au 26 octobre 2018

Grand-EstModule Eveil Gymnique 2 du 11 au 14 février 2019

Module Eveil Gymnique 3 du 8 au 11 avril 2019

Positionnement
PRESENCE OBLIGATOIRE DU STAGIAIRE ET DE SON TUTEUR

Il est possible d’effectuer le positionnement dans une autre région.

Samedi 8 septembre 2018 à STRASBOURG (67) ou FAMECK (57)

(date à définir) septembre 2018 à CHALONS EN CHAMPAGNE (51)

Fédération Française de Gymnastique www.ffgym.com

Volumes horaires et tarifs
(sans allègement et sans module complémentaire)

Activités Gymniques

Acrobatiques

Activités Gymniques

d’Expression

Eveil Gymnique pour la 

Petite Enfance

Positionnement 5h 5h 5h

Formation en centre 120h 105h 84h

Stage en structure 50h 50h 40h

Durée totale 175h 160h 129h

Coût pédagogique 1 875 € 1 675 € 1 475 €

CONDITIONS D’ENTREE EN FORMATION
• Avoir 18 ans minimum
• Etre titulaire du diplôme « Prévention et Secours Civiques de niveau 1 » (PSC 1) ou équivalent
• Attester d’au minimum 100 heures de pratique dans une activité gymnique de la mention (pour les mentions AGA et AGE)
• Attester d’une présence sur 30 séances d'éveil gymnique en petite enfance (pour la mention Eveil Gymnique pour la petite enfance)

http://www.ffgym.com/


CERTIFICAT DE QUALIFICATION 

PROFESSIONNELLE

Animateur des Activités Gymniques

2018-2019

C
Q

P 3 SESSIONS EN REGION CENTRE-VAL-DE-LOIRE
(sous réserve d’un nombre suffisant d’inscrits)

Formation pédagogique

Mention Activités Gymniques Acrobatiques
Module Activités Gymniques Acrobatiques 1 du 22 au 25 octobre 2018 OLIVET (45)

Module Activités Gymniques Acrobatiques 2 du 3 au 7 décembre 2018 OLIVET (45)

Module Activités Gymniques Acrobatiques 3 du 11 au 15 février 2019 OLIVET (45)

Module Activités Gymniques Acrobatiques 4 du 8 au 11 avril 2019 OLIVET (45)

Formation pédagogique

Mention Eveil Gymnique pour la Petite Enfance
Module Eveil Gymnique 1 du 22 au 25 octobre 2018 BOURGES (18) 

Module Eveil Gymnique 2 du 12 au 14 novembre 2018 BOURGES (18) 

Module Eveil Gymnique 3 du 19 au 21 décembre 2018 BOURGES (18) 

Module Eveil Gymnique 4 du 27 février au 1er mars 2019 BOURGES (18) 

Positionnement

PRESENCE OBLIGATOIRE DU STAGIAIRE ET DE SON TUTEUR

Il est possible d’effectuer le positionnement dans une autre région.

Samedi 8 septembre 2018 à OLIVET (45)

Fédération Française de Gymnastique www.ffgym.com

Volumes horaires et tarifs
(sans allègement et sans module complémentaire)

Activités Gymniques

Acrobatiques

Activités Gymniques

d’Expression

Eveil Gymnique pour la 

Petite Enfance

Positionnement 5h 5h 5h

Formation en centre 120h 105h 84h

Stage en structure 50h 50h 40h

Durée totale 175h 160h 129h

Coût pédagogique 1 875 € 1 675 € 1 475 €

Formation pédagogique

Mention Activités Gymniques d’Expression
Chaque stagiaire AGE doit suivre 3 modules de formation : 3ème module au choix entre GR et Aérobic

Module Activités Gymniques d’Expression 1 du 22 au 26 octobre 2018 OLIVET (45)

Module Activités Gymniques d’Expression 2 du 4 au 8 janvier 2019 BOURGES (18) 

ou ORLEANS (45)Module Activités Gymniques GR du 11 au 15 février 2019

CONDITIONS D’ENTREE EN FORMATION
• Avoir 18 ans minimum
• Etre titulaire du diplôme « Prévention et Secours Civiques de niveau 1 » (PSC 1) ou équivalent
• Attester d’au minimum 100 heures de pratique dans une activité gymnique de la mention (pour les mentions AGA et AGE)
• Attester d’une présence sur 30 séances d'éveil gymnique en petite enfance (pour la mention Eveil Gymnique pour la petite enfance)

http://www.ffgym.com/


CERTIFICAT DE QUALIFICATION 

PROFESSIONNELLE

Animateur des Activités Gymniques

2018-2019

C
Q

P 2 SESSIONS EN REGION ILE-DE-FRANCE
(sous réserve d’un nombre suffisant d’inscrits)

Formation pédagogique

Mention Activités Gymniques Acrobatiques

Module Activités Gymniques Acrobatiques 1
le 23 septembre, les 7, 14 et 21 

octobre 2018

ILE-DE-FRANCEModule Activités Gymniques Acrobatiques 2 du 22 au 26 octobre 2018

Module Activités Gymniques Acrobatiques 3 du 25 février au 1er mars 2019

Module Activités Gymniques Acrobatiques 4 du 23 au 26 avril 2019

Formation pédagogique

Mention Eveil Gymnique pour la Petite Enfance

Module Eveil Gymnique 1 du 31 octobre au 4 novembre 2018

ILE-DE-FRANCEModule Eveil Gymnique 2 du 3 au 6 janvier 2019

Module Eveil Gymnique 3 du 23 au 26 février 2019

Positionnement

PRESENCE OBLIGATOIRE DU STAGIAIRE ET DE SON TUTEUR

Il est possible d’effectuer le positionnement dans une autre région.

Dimanche 24 juin 2018 à Paris XIIIème (75)

Fédération Française de Gymnastique www.ffgym.com

Volumes horaires et tarifs
(sans allègement et sans module complémentaire)

Activités Gymniques 

Acrobatiques

Eveil Gymnique pour la 

Petite Enfance

Positionnement 5h 5h

Formation en centre 120h 84h

Stage en structure 50h 40h

Durée totale 175h 129h

Coût pédagogique 1 875 € 1 475 €

CONDITIONS D’ENTREE EN FORMATION
• Avoir 18 ans minimum
• Etre titulaire du diplôme « Prévention et Secours Civiques de niveau 1 » (PSC 1) ou équivalent
• Attester d’au minimum 100 heures de pratique dans une activité gymnique de la mention (pour les mentions AGA et AGE)
• Attester d’une présence sur 30 séances d'éveil gymnique en petite enfance (pour la mention Eveil Gymnique pour la petite enfance)

http://www.ffgym.com/


CERTIFICAT DE QUALIFICATION 

PROFESSIONNELLE

Animateur des Activités Gymniques

2018-2019

C
Q

P 1 SESSION SUR L’ILE DE LA REUNION
(sous réserve d’un nombre suffisant d’inscrits)

Formation pédagogique

Mention Activités Gymniques Acrobatiques

Module Activités Gymniques Acrobatiques 1 du 15 au 18 octobre 2018 SAINT DENIS (974)

Module Activités Gymniques Acrobatiques 2 du 21 au 25 janvier 2019 SAINT DENIS (974)

Module Activités Gymniques Acrobatiques 3 du 11 au 15 mars 2019 SAINT DENIS (974)

Module Activités Gymniques Acrobatiques 4 du 7 au 10 mai 2019 SAINT DENIS (974)

Positionnement

PRESENCE OBLIGATOIRE DU STAGIAIRE ET DE SON TUTEUR

Il est possible d’effectuer le positionnement dans une autre région.

du vendredi 7 au samedi 8 septembre 2018

au Comité Régional de Gymnastique, 1 route de la Digue, 97490 SAINTE CLOTILDE

Fédération Française de Gymnastique www.ffgym.com

Volume horaire et tarif
(sans allègement et sans module complémentaire)

Activités Gymniques

Acrobatiques

Positionnement 5h

Formation en centre 120h

Stage en structure 50h

Durée totale 175h

Coût pédagogique 1 875 €

CONDITIONS D’ENTREE EN FORMATION
• Avoir 18 ans minimum
• Etre titulaire du diplôme « Prévention et Secours Civiques de niveau 1 » (PSC 1) ou équivalent
• Attester d’au minimum 100 heures de pratique dans une activité gymnique de la mention (pour les mentions AGA et AGE)
• Attester d’une présence sur 30 séances d'éveil gymnique en petite enfance (pour la mention Eveil Gymnique pour la petite enfance)

http://www.ffgym.com/


CERTIFICAT DE QUALIFICATION 

PROFESSIONNELLE

Animateur des Activités Gymniques

2018-2019

C
Q

P 1 SESSION EN REGION NORMANDIE
(sous réserve d’un nombre suffisant d’inscrits)

Positionnement

PRESENCE OBLIGATOIRE DU STAGIAIRE ET DE SON TUTEUR

Il est possible d’effectuer le positionnement dans une autre région.

Samedi 1er décembre 2018 à SAINT-LO (50)

Fédération Française de Gymnastique www.ffgym.com

Volume horaire et tarif
(sans allègement et sans module complémentaire)

Eveil Gymnique pour la Petite Enfance

Positionnement 5h

Formation en centre 84h

Stage en structure 40h

Durée totale 129h

Coût pédagogique 1 475 €

Formation pédagogique

Mention Eveil Gymnique pour la Petite Enfance

Module Eveil Gymnique 1 du 5 au 9 janvier 2019 SAINT-LO (50)

Module Eveil Gymnique 2 du 21 au 24 février 2019 SAINT-LO (50)

Module Eveil Gymnique 3 du 18 au 21 avril 2019 SAINT-LO (50)

CONDITIONS D’ENTREE EN FORMATION
• Avoir 18 ans minimum
• Etre titulaire du diplôme « Prévention et Secours Civiques de niveau 1 » (PSC 1) ou équivalent
• Attester d’au minimum 100 heures de pratique dans une activité gymnique de la mention (pour les mentions AGA et AGE)
• Attester d’une présence sur 30 séances d'éveil gymnique en petite enfance (pour la mention Eveil Gymnique pour la petite enfance)

http://www.ffgym.com/


CERTIFICAT DE QUALIFICATION 

PROFESSIONNELLE

Animateur des Activités Gymniques

2018-2019

C
Q

P 2 SESSIONS EN REGION NOUVELLE-AQUITAINE
(sous réserve d’un nombre suffisant d’inscrits)

Formation pédagogique

Mention Activités Gymniques Acrobatiques

Module Activités Gymniques Acrobatiques 1 du 22 au 25 octobre 2018 LA TESTE DE BUCH (33)

Module Activités Gymniques Acrobatiques 2 du 26 au 30 novembre 2018 BOULAZAC (24)

Module Activités Gymniques Acrobatiques 3 du 18 au 22 février 2019 LA TESTE DE BUCH (33)

Module Activités Gymniques Acrobatiques 4 du 15 au 18 avril 2019 BOULAZAC (24)

Formation pédagogique

Mention Eveil Gymnique pour la Petite Enfance

Module Eveil Gymnique 1 du 18 au 22 octobre 2018 POITIERS (86)

Module Eveil Gymnique 2 du 17 au 20 novembre 2018 FLEURE (86)

Module Eveil Gymnique 3 du 8 au 11 février 2019 TERVES (79)

Positionnement
PRESENCE OBLIGATOIRE DU STAGIAIRE ET DE SON TUTEUR

Il est possible d’effectuer le positionnement dans une autre région.

Samedi 15 septembre 2018 à TALENCE (33)

Samedi 22 septembre 2018 à POITIERS (86)

Fédération Française de Gymnastique www.ffgym.com

Volumes horaires et tarifs
(sans allègement et sans module complémentaire)

Activités Gymniques 

Acrobatiques

Eveil Gymnique pour la Petite 

Enfance

Positionnement 5h 5h

Formation en centre 120h 84h

Stage en structure 50h 40h

Durée totale 175h 129h

Coût pédagogique 1 875 € 1 475 €

CONDITIONS D’ENTREE EN FORMATION
• Avoir 18 ans minimum
• Etre titulaire du diplôme « Prévention et Secours Civiques de niveau 1 » (PSC 1) ou équivalent
• Attester d’au minimum 100 heures de pratique dans une activité gymnique de la mention (pour les mentions AGA et AGE)
• Attester d’une présence sur 30 séances d'éveil gymnique en petite enfance (pour la mention Eveil Gymnique pour la petite enfance)

http://www.ffgym.com/


CERTIFICAT DE QUALIFICATION 

PROFESSIONNELLE

Animateur des Activités Gymniques

2018-2019

C
Q

P 1 SESSION EN REGION PAYS-DE-LA-LOIRE
(sous réserve d’un nombre suffisant d’inscrits)

CONDITIONS D’ENTREE EN FORMATION
• Avoir 18 ans minimum
• Etre titulaire du diplôme « Prévention et Secours Civiques de niveau 1 » (PSC 1) ou équivalent
• Attester d’au minimum 100 heures de pratique dans une activité gymnique de la mention (pour les mentions AGA et AGE)
• Attester d’une présence sur 30 séances d'éveil gymnique en petite enfance (pour la mention Eveil Gymnique pour la petite enfance)

Positionnement

PRESENCE OBLIGATOIRE DU STAGIAIRE ET DE SON TUTEUR

Il est possible d’effectuer le positionnement dans une autre région.

Mardi 11 septembre 2018 à NANTES (44)

Fédération Française de Gymnastique www.ffgym.com

Formation pédagogique

Mention Activités Gymniques Acrobatiques

Module Activités Gymniques Acrobatiques 1 du 8 au 11 octobre 2018 LE FENOUILLER (85)

Module Activités Gymniques Acrobatiques 2 du 12 au 16 novembre 2018 LE FENOUILLER (85)

Module Activités Gymniques Acrobatiques 3 du 10 au 14 décembre 2018 LE FENOUILLER (85)

Module Activités Gymniques Acrobatiques 4 du 21 au 24 janvier 2019 LE FENOUILLER (85)

Volume horaire et tarif
(sans allègement et sans module complémentaire)

Activités Gymniques Acrobatiques

Positionnement 5h

Formation en centre 120h

Stage en structure 50h

Durée totale 175h

Coût pédagogique 1 875 €

http://www.ffgym.com/

